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INTRODUCAO

Os traumatismos dentarios provavelmente excederdo as céaries dentarias e as
doencas periodontais tornando-se uma importante ameaca a saude de jovens e
criancas, acompanhados de conseqiéncias econdmicas danosas empregadas na
reabilitacdo desses pacientes (ANDREASEN; ANDREASEN, 2001). Estudos
epidemioldgicos realizados na Dinamarca revelaram a alarmante prevaléncia de
50,0% de traumatismos dentarios entre escolares de Copenhagen, ao
demonstrarem que uma de cada duas criancas até 14 anos ja havia sofrido algum
tipo de traumatismo ocorrido na denticdo decidua e permanente (ANDREASSEN,;
RAVN, 1972). No Brasil, embora ndo existam dados epidemiolégicos nacionais
sobre traumatismo dentario, alguns estudos tém sido baseados em populagbes de
determinadas regibes. A prevaléncia de traumatismos na denticAo permanente
encontrada em cidades brasileiras variou de 8,0% a 58,6% entre as idades de 9 a 12
anos (MARCENES; ALESSI; TRAEBERT, 2000; NICOLAU; MARCENES; SHEIHAM,
2001; CORTES; MARCENES; SHEIHAM, 2001; MARCENES; ZABOT; TRAEBERT,
2001).

Os perfis econdémico, cultural e geografico de cada populacdo determinam
uma grande variagdo nos fatores etioldgicos dos traumatismos dentarios. As
principais causas incluem quedas na infancia, agressoes fisicas, colisbes, praticas

esportivas, acidentes automobilisticos, torturas, retardo mental e uso de drogas
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(ANDREASEN; ANDREASEN, 2001). A etiologia €, portanto, multifatorial e atinge
grupos vulneraveis e especificos em diversas faixas etarias, porém, a maior
prevaléncia na denticAo permanente € registrada aos 12 anos de idade e os
incisivos centrais superiores sdo os dentes mais atingidos (ANDREASEN, 2003;
CORTES; BASTOS, 2004).

A maioria desses traumatismos ocorre dentro e em torno de casa, no
playground e na escola, sendo que nessa Ultima a pratica esportiva é responsavel
por 60,0% das lesBes traumaticas (DAVIS; KNOTT, 1984). Ainda, 13,0% a 39,0% de
todos os traumatismos dentarios estdo relacionados aos esportes (GUTMANN,;
GUTMANN, 1995). Um numero significativo resulta da participacdo em esportes de
contato como futebol, boxe, luta livre, handebol e basquetebol e outras atividades
esportivas que ndo estdo necessariamente associadas com o contato fisico mas
também colocam o atleta em risco como ciclismo, salto ornamental, patinacéo,
dentre outras (ANDREASEN; ANDREASEN, 2001). Segundo dados da National
Youth Sports Safety Foundation (NYSSF), uma entidade de pesquisa norte-
americana dedicada ao estudo e a prevencdo de traumatismos esportivos, todo
atleta tem até 10,0% de chance, durante uma temporada, de sofrer uma leséo facial,
e de 33,0% a 56,0% de probabilidade de que essa lesdo ocorra em toda sua
carreira, o que acarreta preocupacao para clubes e patrocinadores (NYSSF, 2002).

Os traumatismos dentarios resultam em lesdes as estruturas pulpares e
periodontais que comprometem a estética e a funcdo do aparelho estomatognético,
além de representarem um sério problema de ordem emocional e psicoldgica para o
paciente (ANDREASEN; RAVN, 1972; CORTES; BASTOS, 2004). Complicacbes
como falha de inser¢cdo do ligamento periodontal, necrose pulpar, obliteracdo do
canal radicular, reabsorcao radicular, anquilose ou perda do dente podem ser
evitadas ou minimizadas por meio de medidas preventivas ou pelo manuseio correto
do dente no momento do traumatismo (DEWHURST; MASON; ROBERTS, 1998). O
prognéstico do dente traumatizado depende do pronto e apropriado atendimento de
emergéncia, o qual freqientemente é realizado por pessoas leigas como pais ou
professores, incluindo principalmente os de educacéo fisica, que geralmente estao
presentes no local do acidente (ANDREASEN, 1985). Entretanto, iniUmeros estudos
tém revelado uma alta porcentagem de leigos com conhecimento insuficiente e
inadequado sobre traumatismo alvéolo-dentario (RAPHAEL; GREGORY, 1990;
NEWMAN; CRAWFORD, 1991; STOKES et al., 1992; HAMILTON; HILL; MACKIE,
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1997; SAE-LIM; CHULALUK; LIM, 1999; BLAKYTNY et al., 2001; SAE-LIM; LIM,
2001; CHAN; WONG, CHEUNG, 2001; PACHECO et al., 2003).

Nesse contexto, a promocao de saude, por meio da prevencédo e educacao
em saude bucal, desempenha um papel fundamental na reducdo de danos
dentarios. Programas dessa natureza deveriam ser realizados para o publico leigo,
com vistas a prevencdo e manuseio do dente traumatizado, principalmente nas
avulsbes dentarias (HAMILTON; HILL; MACKIE, 1997). CALDAS Jr; BURGOS
(2001) salientaram a necessidade de uma investigacdo prévia na comunidade sobre
0 conhecimento em relacdo aos traumatismos dentarios para efetivacdo de
programas educacionais. Ainda, sugeriram que esses programas fossem
incorporados dentro de um treinamento curricular.

Assim, embora grandes avancos tenham sido feitos no tratamento dos
traumatismos com implantes osteointegraveis ou reabilitacbes protéticas, tem se
prestado relativamente pouca atencdo as formas pelos quais eles podem ser
prevenidos ou minimizados (ANDREASEN; ANDREASEN, 2001). O esforco para se
obter um organismo saudavel com qualidade de vida esta cada vez mais integrado
as aspiracdes da sociedade, ndo sendo mais aceitadvel uma aparéncia mutilada pela
fratura ou perda dentéria.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o
conhecimento e atitudes dos alunos de Cursos de Educacdo Fisica frente os
traumatismos dentarios, para elaboracdo de estratégias de conscientizacdo e
divulgacdo de conhecimento nessa area, visando a promoc¢do de saude bucal da

populacao.

MATERIAL E METODOS

Para este estudo foram aplicados 306 questionarios aos alunos de 1° ao 8°
periodos de Cursos de Educacao Fisica da Universidade Federal de Goias (UFG -
103 questionarios), da Universidade Estadual de Goias (UEG - 101 questionarios) e
da Universidade Catodlica de Goias (UCG - 102 questionarios). Esse questionario foi
desenvolvido conforme estudo prévio (CHAN; WONG, CHEUNG, 2001) e dividido
em duas partes: a primeira apresentou perguntas pessoais referentes ao género,
idade e periodo de graduacdo cursado; a segunda apresentou perguntas
relacionadas ao treinamento em primeiros socorros e ao conhecimento e

atendimento emergencial as vitimas de traumatismo dentario.
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Os diretores de cada Instituicdo de Ensino Superior assinaram uma
autorizacéo previamente a aplicacdo dos questionarios e cada respondente também
assinou um termo de consentimento livre e esclarecido concordando com sua
participacdo no estudo. Os questionarios foram aplicados em salas de aula,
mediante autorizacdo do professor responséavel pela turma.

Para o tratamento estatistico dos dados, foi utilizado o pacote computacional
SPSS for Windows (verséo 14.0 - 2005). Foi realizada estatistica descritiva e o teste

Qui-quadrado (x?), considerando um nivel de significancia de 5 % (a.=0,05).

RESULTADOS

As distribui¢cdes de freqiiéncia dos alunos quanto ao género, idade e periodo
de graduacédo cursado estdo expressas na tabela 1, sendo 52,3% do género
masculino, 57,2% com idade entre 20 a 29 anos, 30,0% do 2° periodo, 21,9% do 4°
periodo e 11,8% do 8° periodo de graduacéo.

Cento e cinquenta e um alunos (49,5%) tiveram treinamento em primeiros
socorros durante a formacdo escolar, dos quais apenas oito (2,9%) receberam
informacdes sobre traumatismo dentério (Figura 1).

Destes, apenas sete alunos (2,3%) mostraram-se satisfeitos com o
conhecimento recebido sobre traumatismo dentario, enquanto 294 alunos (96,4%)
gostariam de receber informacdes sobre esse assunto. Duzentos e oitenta e sete
(93,8%) alunos ndo se sentiam preparados para socorro de vitimas, sendo que 0s
insatisfeitos com conhecimento sobre esse tipo de acidente sentiam-se menos
preparados em prestar atendimento emergencial nos casos de traumatismo dentario
(p=0,000; x2:14,209) (Figura 2) e apresentavam maior interesse em receber
treinamento (p=0,000; *=33,363) (Figura 3). Em caso de traumatismo dentario,
40,2% dos alunos informaram que a vitima deveria ser socorrida pelo professor de

Educacao Fisica e 21,6% apontaram o profissional da area da saude (Tabela 2).

DISCUSSAO

Para o presente estudo questionarios abordando os traumatismos dentarios
foram aplicados a alunos de Cursos de Educacédo Fisica de trés Instituicbes de
Ensino Superior da cidade de Goiania - Goias. A escolha por esses respondentes

decorre do fato de que grande parte dos traumatismos ocorre durante praticas
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esportivas (GUTMANN; GUTMANN, 1995), seja nas escolas, academias,
campeonatos, em que o professor de educacdo fisica esta presente e sua atuacao
emergencial é decisiva no progndéstico do dente traumatizado (ANDREASEN, 1985).
Compete a esses alunos, enquanto atuantes nos esportes, monitores, estagiarios e
futuros professores na &rea, estarem aptos para socorrer vitimas de traumatismo
dentario, e para tal, necessitam de conhecimento e treinamento prévio desde a
graduacdo. Esses dados foram, entdo, devidamente avaliados para efetivacéao
posterior de estratégias preventivas, educacionais e promoc¢éao de saude bucal.

Dos 306 alunos respondentes, 49,5% tiveram treinamento em primeiros
socorros. Esse resultado € similar ao de estudos prévios que encontraram
frequéncia de 48,5% ao analisarem professores no Reino Unido (BLAKYTNY et al.,
2001) e 54,8% ao analisarem professores do ensino fundamental do municipio de
Sao Paulo (COSTA, 2004); e inferior aqueles que encontraram essa frequéncia
aumentada de 61,8% ao avaliarem funcionarios de escolas inglesas, incluindo
professores de educacédo fisica, (HAMILTON; HILL; MACKIE, 1997) e 99,4% ao
avaliarem exclusivamente professores de educacao fisica (CHAN; WONG;
CHEUNG, 2001). Nesses estudos, o treinamento em primeiros socorros abordou o
tema sobre traumatismo dentério de forma bastante insuficiente, atingindo o publico
avaliado respectivamente em 3,95% (COSTA, 2004), 8,1% (HAMILTON; HILL;
MACKIE, 1997) e 4,8% (CHAN; WONG; CHEUNG, 2001), resultados concordantes
com o presente estudo que encontrou uma freqiéncia extremamente baixa de 2,9%.
Somente para BLAKYTNY et al. (2001) esse resultado apresentou-se melhor, de
29,3%, todavia, ainda insatisfatorio. Diante disso, esses autores sugeriram que
campanhas educacionais sobre traumatismo dentario fossem realizadas nos cursos
de primeiros socorros, por profissionais devidamente habilitados na area, bem como
incluidas na matriz curricular das Universidades.

Quanto a satisfacdo dos alunos com relagcdo aos conhecimentos recebidos
sobre traumatismo dentério, somente 2,3% mostraram-se satisfeitos. A insatisfacédo
foi atribuida a insuficiéncia desse conteddo ministrado, como ja verificado. Esse
resultado mostrou-se inferior ao de outros estudos, em que esse grau de satisfacao
foi de 15% avaliando-se pais ou responsaveis de pacientes vitimas de traumatismo
(SAE-LIM; CHULALUK; LIM, 1999), 25% avaliando-se professores pré-escolares
(SAE-LIM; LIM, 2001) e similar ao encontrado por COSTA (2004), que foi de 3,4%,

ao avaliar professores de ensino fundamental. Esse dado deve ser analisado com
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cautela, pois o publico avaliado que mostra-se satisfeito com o conhecimento pré-
existente, ndo necessariamente apresenta o conhecimento correto e adequado,
podendo negligenciar a busca por informacfes adicionais e contribuir para o
insucesso do tratamento do dente traumatizado por condutas errbneas (COSTA,
2004).

Devido ao alto grau de insatisfacdo com os conhecimentos recebidos, 96,4%
dos alunos gostariam de receber informacfes sobre traumatismo dentario, o que
também pode ser verificado nos estudos descritos acima em que 85% (SAE-LIM,;
CHULALUK; LIM, 1999), 95% (SAE-LIM; LIM, 2001) e 91% (COSTA, 2004) dos
respondentes avaliados também manifestaram essa intencdo. Esses resultados sédo
extremamente favoraveis a promocédo de saude bucal, por denotar o interesse e
receptividade do publico alvo na aquisicdo de conhecimento e realizacdo de
condutas preventivas e emergenciais.

A maioria dos alunos avaliados (94,7%) afirmaram n&o estarem preparados
para o socorro de vitimas de traumatismo dentario, como no estudo de BLAKYTNY
et al. (2001), em que 74,5% dos professores mostraram-se inaptos e inseguros por
falta de conhecimento e treinamento prévio nessas situacdes. Outros trabalhos
também demonstraram esse despreparo no atendimento emergencial, por parte dos
pais, professores e funcionarios de escolas, ao fornecerem respostas incorretas em
guestionarios abordando esse assunto (RAPHAEL; GREGORY, 1990; NEWMAN;
CRAWFORD, 1991; HAMILTON; HILL; MACKIE, 1997; SAE-LIM; LIM, 2001; CHAN;
WONG; CHEUNG, 2001; PACHECO et al., 2003).

Ao responderem guem seria 0 primeiro responsavel por prestar socorro a
vitima de traumatismo dentario, 40,2% dos alunos apontaram ser o professor de
educacdo fisica, o que demonstra estarem atentos para suas fungbes como
promotores de saude. J4 no estudo de PACHECO et al. (2003), 96,7% dos
professores de ensino fundamental avaliados responderam ser o cirurgia-dentista,
desconsiderando a importancia do atendimento de urgéncia no local do acidente.

Em suma, os traumatismos dentarios geram sequelas fisicas, funcionais e
emocionais graves em suas vitimas, além de gerar altos custos no tratamento e
acompanhamento desses pacientes. Nao obstante, estamos em consenso com
outros autores que a busca por melhoria da qualidade de vida, com vistas a
promocdo de saude bucal, se faz oportuna e necesséria. Diante do despreparo dos

alunos de Cursos de Educacéo Fisica para o atendimento emergencial demonstrado
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no presente estudo, aliado aos demais trabalhos com publico leigo, urge a
necessidade de se investir em campanhas educacionais preventivas e formativas,
com intuito de conscientizar e habilitar essas pessoas sobre a importancia de sua

atuacao em traumatismo dentario.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, podem ser destacadas as seguintes
conclusdes:

1. Dos alunos dos Cursos de Educacdo Fisica, 96,4% apresentaram
conhecimento insuficiente sobre traumatismo dentario e 93,8% mostraram-se
inaptos para realizacédo de atendimento emergencial nessas situacoes.

2. E necesséria a elaboracéo de estratégias de conscientizacdo e divulgacéo
de conhecimento para habilitar os alunos dos Cursos de Educacdo Fisica em

prevencao e atendimento emergencial do traumatismo dentério.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos respondentes quanto ao género, idade e

periodo de graduacao cursado.

N %
Sexo
Feminino 146 47,7
Masculino 160 52,3
Idade
Abaixo de 20 anos 120 39,2
20 a 29 anos 175 57,2
30 a 39 anos 4 1,3
Periodo da graduacao
1 16 52
2 101 33,0
3 16 52
4 67 21,9
5 19 6,2
6 33 10,8
7 12 3,9
8 36 11,8
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B MNdo tiveram treinamento em primeiros socomos
® Tiveram treinamento em primeiros socormos
Mio receberam informacgdes sobre traumatismo dentario

B Receberam informacGes sobre traumatismo dentario

Figura 1 - Distribuicio dos respondentes quanto ao treinamento em primeiros socorros e
segmentacao correspondente ao recebimento de informacdes sobre traumatismo dentario.
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Figura 2 — Relagdo entre a satisfagdo com o conhecimento sobre traumatismo dentario e o
julgamento dos respondentes quanto a aptidao para o socorro de vitimas deste acometimento.
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Figura 3 — Relacéo entre a satisfagdo com o conhecimento sobre traumatismo dentario e o interesse
dos respondentes em receber informacédo sobre este acometimento.
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Tabela 2 - Distribuicdo dos respondentes quanto ao apontamento do
responsavel pelo socorro da vitima de traumatismo dentario

n %*
Professor 138 40,2
Profissionais da saude 74 21,6
Samu/Bombeiros 46 13,4
N&o responderam 31 91
Alunos 20 5,8
Funcionarios da instituicdo 12 3,5
Nao sei 10 29
Quem estiver por perto 8 2,3
A propria pessoa procura socorro 2 0,6
Ninguém 2 0,6

* Mais de uma alternativa poderia ser assinalada
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